
 
Niedersächsische  
Taekwondo Union e.V. 

 

Ausschreibung Train the Trainer Heranführen an das Sparring 
 
Veranstalter:  Niedersächsische Taekwondo Union e.V. 

  

Verantwortlich: NTU Vizepräsidentin Bildung und Breitensport Vivian Ritthaler 

  

Ausrichter:  SGZ Alfhausen e.V. 

  

Anmeldung:  Ausschließlich über die DTU Datenbank! 

  

Teilnehmende Alle interessierten Trainer:innen 

  

Datum und Zeit: Samstag, 31.05.2025, 11:00 bis ca. 16:00 Uhr 

Hallenöffnung: 10:30 Uhr 

Ort Bremer Tor 8, 49594 Alfhausen 

  

Leitung:  Vadim Blake-Rath 

 Robyn Blake-Rath 

  

Trainingsinhalte: Zwei Einheiten gegliedert in: 
1. Gelingensbedingungen/Grundlagen für sinnvolles Sparring 
2. Sparringssituationen im Training schaffen  

  

Bitte mitbringen: Dobok, Trainingsanzug, Hallenschuhe 

 Wettkampfausrüstung gem. WOT 

 Schreibzeug und gültigen DTU-Pass 

  

Trainerlizenz Der Lehrgang wird mit 2,5 LE zur Lizenzverlängerung von Trainer C 
und B angerechnet 

  

Haftung Alle Teilnehmenden dieses Lehrganges nehmen auf eigenes Risiko 
an der Veranstaltung teil. Mit der Teilnahme erklären sich die 
Teilnehmenden ausdrücklich mit dem Haftungsausschluss 
einverstanden. 

 

Gute und sichere Anreise! 


